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杜甫《又呈吴郎》
在《大学语文》思政教学改革中的落实方案

2020年5月28日，教育部印发了《高等学校课程思政建设指导纲要》的通知（教高〔2020〕3号），明确指出公共基础课程思政建设目标要求和内容重点之一是：“加强中华优秀传统文化教育。大力弘扬以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，教育引导学生深刻理解中华优秀传统文化中讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、求大同的思想精华和时代价值，教育引导学生传承中华文脉，富有中国心、饱含中国情、充满中国味。”
《大学语文》是承载中华优秀传统文化思想理念的人文素质教育核心课程。除了达成知识目标，更重要的是实现素质目标：阐释人文精神，弘扬中华优秀传统文化。在具体教学过程中，让学生欣赏优秀的文学作品，在融合文化内涵，提高文化素养的同时，树立正确的三观，坚定理想信念，加强道德修养，使以文化人得以实现。从这个意义上讲，《大学语文》课程的教学目标与高校课程思政的培养目标相一致，《大学语文》课程作为大学课程思政建设的载体有着独特的优势，是开展课程思政的重要渠道。
[bookmark: _GoBack]我院目前所使用的《大学语文（第五版）》是由徐中玉主编，由高等教育出版社2022年出版的图书。本教材按照文体编排了单元，分为诗歌、词曲、议论散文、文学散文、小说等五个单元。
首先，对于课程思政融入大学语文，我先谈谈我的理解。
（一）时代背景赋予大学语文的思政教育功能
在当今时代背景下，课程思政更注重在语文学科中融入思想政治教育因子，使学生在接受知识信息的同时，能在思想认识方面得到提升。在通过大学语文课程培养学生语文核心素养的基础上，应注重突出其思政教育功能。无论是欣赏古典文学作品，还是学习赏析现代文学作品，都要精准地融入思想政治教育元素。不仅要培养知识广博的大学生，还要使得他们具有强烈的爱国主义情怀和社会责任感。
（二）在大学语文课程中融入课程思政是人才培养的现实需要
教育的基本功能是培养人。高等教育的目的是培养德智体美劳全面发展的社会主义事业建设者和接班人。面对高度发达的科技创新和急剧变化的社会，每个人都要正确处理与他人、与社会的关系，21世纪人才素质的基本要求是：要具备较高的人文精神、道德品质和优化的知识、能力结构。高校的根本任务在于落实立德树人。课程思政建设工作要围绕全面提高人才培养能力这个核心点，深入挖掘大学语文课程和教学方式中蕴含的思想政治教育资源。注重在潜移默化中坚定学生理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗精神，提升学生综合素质。
其次，课程思政背景下大学语文教学改革，可以从以下三点入手：
（一）从引导政治认同与社会发展入手，培养学生的正确的历史观和价值观
政治认同与社会发展是大学语文课程思政建设的重点内容。在思政教学的融合方面，教师采用文本阅读、口才演讲、应用写作等方式，引导学生将爱国主义思想内容作为政治认同的对象，并在此过程中实现学生爱国思想情感的培养。比如口语交际教学，教师有意识地设计时代精神、民族自信等主题，让学生围绕这个主题进行深入思考，将文化自信移植到语言表达实践中，可以提高学生的思想政治素养。
（二）从培养对人民的深厚感情入手，培养学生的责任与担当精神
著名诗人艾青说：“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这土地爱得深沉。”在大学语文课程教学中，教师高度重视提升学生的人文情怀和思想境界，牢固树立对国家和人民的深厚感情。引导学生全面认识和理解我国传统文化，给予学生优良传统文化的熏陶，促进学生的责任与担当精神的培养，从而实现思政教育的有效渗透。
以《又呈吴郎》为例，站在人民的立场，对人民深切同情，是杜甫诗歌人民性的典型特征。《兵车行》中站在人民的角度写下了人民所遭的灾祸，深刻地反映了武皇开边、强逼从军的惨状。他目睹统治者穷兵黩武，强抓壮丁，写下了著名的《三吏》、《三别》，形象地揭露了官吏的残忍横暴和人民的困苦无告。在浣花溪草堂，秋天的大风雨卷走杜甫屋上茅草，在彻夜淋雨的苦况中，诗人由自己的苦难联想到广大流离失所的人民，疾呼“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜，风雨不动安如山？”（《茅屋为秋风所破歌》），体现了推己及人的广阔胸怀，表现了炽热的忧国忧民思想。 杜甫作为一位热爱祖国和人民的诗人，作品的人民性和现实性互相渗透，不可分割，把我国现实主义诗歌推向了一个崭新阶段。
（三）从家国情怀入手入手，帮助学生树立为民服务的思想和勇于担当的精神
《高等学校课程思政建设指导纲要》强调：“深化职业理想和职业道德教育。教育引导学生深刻理解并自觉实践各行业的职业精神和职业规范，增强职业责任感，培养遵纪守法、爱岗敬业、无私奉献、诚实守信、公道办事、开拓创新的职业品格和行为习惯。”因此，在教学过程中，培养学生精益求精的大国工匠精神，激发学生科技报国的家国情怀和使命担当，进一步教育和引导学生弘扬劳动精神。
《又呈吴郎》通过劝吴郎让寡居的老妇人前来打枣的描述，表现了作者对贫苦百姓的深切同情和关爱。全诗言辞恳切，语气委婉，如话家常，如诉心愿，有情有义，朴实动人。诗人以善良和慈悲之心来打动吴郎，开篇就触动了每一位读者的心坎。由一个穷苦的寡妇，由一件扑枣的小事，杜甫联想到整个国家，这一方面是劝谏，点醒吴郎的高远之笔，另一方面，也是他热爱祖国、热爱人民的思想感情的自然流露。
对人民的深切同情，对统治阶级祸国殃民罪行强烈的憎恨和对祖国的无比热爱。体现在《又呈吴郎》、《兵车行》、《三吏》、《三别》、《茅屋为秋风所破歌》）、《自京赴奉先县咏怀五百字》、《春望》等。“民为贵，社稷次之，君为轻”，人民是国家的主人，人民是社稷的根本。儒家抱有强烈的政治信念与社会责任感，儒者经天纬地、大济苍生，透显出对家国天下的强烈的担当意识和济世情怀。杜甫把这种儒家理想转化为自己的实践性行为对下层社会劳动人民的无限同情和对当政者的无比愤恨与无情揭露，都展示了杜甫勇于担当的精神。
最后，通过大学语文课程教学实践，将价值塑造、知识传授和能力培养三者紧密结合起来，是开展大学语文课程思政教育教学的应用之义。汲取古圣先哲智慧的结晶，充分挖掘经典作品中的立德树人、礼仪道德、仁爱精神、文化自信等主题，让学生们自觉修身，既能乐观地面对多元化的世界，开阔胸襟，又能找寻到生命的价值和意义，以及最为重要的支撑我们不断勇于奋斗、砥砺前行的源动力。
